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Kurz und fiundig - Unsere Veranstaltungen und Termine

» Vortragsreihe "Mit Demenz leben" in Stuttgart.
04.02.2015 | Trotz Gedachtnisstorungen korperlich / geistig aktiv und mit
Freude dabei: Projekt "Bewegung - auch fiir den Kopf" | Kerstin Zentgraf,
Sportwissenschaftlerin, Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V. | Nicole Hartmann,
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V.
11.03.2015 | Wenn alte Traumatisierungen bei Demenz aufbrechen -
Verstandnis- und Umgangshilfen | Brigitte Merkwitz, Dipl. Pad., Supervisorin und
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Coach, Psychodramaausbildung, Alfter
15.04.2015 | Humor in der Betreuung und Pflege, geht das uberhaupt? |
Christel Ruckgaber, kunstlerische padagogische Leitung, Clowns im Dienst e.V.,
Tubingen

. "Blaue und graue Tage". Pfullingen (14.01.-11.02.2015) |
Laupheim (23.02.-19.03.2015) | Balingen (27.03.-12.05.2015). Buchungsanfragen
fur Termine ab 2016(!): Nicole Hartmann, Tel. 0711 / 24 84 96-63,

DemenzDialoge 2015

Auch dieses Jahr setzen wir unsere bewahrten DemenzDialoge fort: Sie wenden sich als
informelles Austauschforum an derzeit sechs verschiedene Zielgruppen, die sich auf
Landesebene zu ihrem Thema kollegial austauschen, voneinander profitieren und ihren
Horizont erweitern mochten. Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen. Bitte beachten
Sie dabei, dass die DemenzDialoge sich nicht an allgemein Interessierte richten,
sondern speziell fur die jeweils benannte Zielgruppe gedacht sind.

Neu: Ab diesem Jahr erheben wir eine einheitliche Unkostenpauschale (inkl.
Bewirtung) von 20.- Euro pro Person, zahlbar jeweils vor Ort.

Folgende DemenzDialoge finden 2015 statt fur:

= Planer, Betreiber und Initiatoren von Ambulant betreuten Wohngemeinschaften
fur Menschen mit Demenz am 16.04.2015 in Baden-Baden-Steinbach. Anmeldung
hier.

= Interessierte und Aktive in Projekten zur Demenzfreundlichen Kommune (in
Kooperation mit Aktion Demenz e.V.) am 24.04.2015 in Stuttgart. Anmeldung hier.

= Ergotherapeutinnen mit dem Schwerpunkt Demenz: das Ergoforum Demenz am
10.07.2015 in Stuttgart-Bad Cannstatt. Anmeldung hier.

= Fachkrafte in Pflegestutzpunkten und Demenzberatungsstellen am 17.07.2015
in Stuttgart. Anmeldung hier.

= Leiterinnen von Angehdrigengruppen: Angehorigengruppenforum am 24.07.2015 in
Stuttgart. Anmeldung hier.

= FUr Fachkrafte in Hauslichen Betreuungsdiensten am 16.10.2015 in Stuttgart.
Anmeldung hier.

Weitere allgemeine Informationen zu unseren DemenzDialogen finden Sie
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Fortbildungsprogramm fur Hausliche Betreuungsdienste und
Betreuungsgruppen



9 Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e. V.

Fortbildungen 2015

fur ehrenamtlich/burgerschaftlich
Engagierte und Fachkrdfte

in Betreuungsgruppen und
Hauslichen Betreuungsdiensten

furMenschen mit Demenz
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Unser ausflhrliches Fortbildungsprogramm 2015 finden Sie hier, die Kurzversion mit
den wichtigsten Informationen hier.

Ab sofort konnen Sie unser Fortbildungsprogramm 2015 auch als gedrucktes Heft bei
uns erhalten unter 0711 / 24 84 96-60.

Neugierig? Hier unsere nachsten Angebote:

» Eine Betreuungsgruppe leiten - ein Team von ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen fUhren
| 27.-29.03.2015, Gaggenau

» Die Korpersprache von Menschen mit Demenz in der 10-Minuten-Aktivierung |
22.04.2015, Ammerbuch

» Betreuungsgruppen fur Menschen mit Demenz - eine Einfuhrung | 30.04.2015,
Stuttgart

» "Heute back ich - morgen brau ich" - Marchen in der Betreuung von Menschen mit
Demenz | 07.05.2015, Freudenstadt

Noch Fragen zu unseren Fortbildungen? Die beantwortet Ihnen gerne Ute Hauser,
Telefon 0711 / 24 84 96-64, ute.hauseralzheimer-bwde.

Nach oben

Neu auf unserer Website
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Sie haben einen Vortrag in unserer Reihe Mit Demenz leben verpasst? Nicht so schlimm
- Nachlesen dazu finden Sie hier.

10.12.2014 | Unterschatzt? Manner in der Pflege von Angehorigen (mit Demenz)
| Prof. Dr. Eckart Hammer, Sozialgerontologe an der Evangelischen Hochschule
Ludwigsburg, Fachbuchautor.

Leider gibt es hier nicht die gewohnte Nachlese, Sie finden aber einen Artikel von Prof.
Hammer zu diesem Thema aus unserem Magazin alzheimeraktuell.

Nach oben

Projekt "Bewegung - auch fiur den Kopf"
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Im Februar 2013 startete unser Kooperationsprojekt "Bewegung - auch fur den Kopf".
Es richtet sich an Menschen mit leichten kognitiven Einschrankungen oder einer
beginnenden Demenz und untersucht, von welcher Trainingsform die Teilnehmer
besonders profitieren. Und es macht einfach Spals und bringt Lebensfreude!

Im Februar 2015 beginnt nun der nachste Kurs in Stuttgart-Feuerbach. Interessierte sind
herzlich willkommen - mehr dazu hier.

Nach oben

Aus der Praxis - fur die Praxis
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Alltagstipps und nachahmenswerte Praxisbeispiele fur die Begleitung und Pflege von
Menschen mit Demenz, insbesondere - aber nicht nur - flur pflegende Angehdrige:

6 Dinge, die ich durch die Krankheit meiner Mutter gelernt habe

Die Autorin beschreibt in ihrem Artikel in der Huffington Post, was sie durch die

Alzheimer-Erkrankung ihrer Mutter gelernt hat und wie dadurch ihr Leben bereichert
wurde.

Nach oben

Aktuell & Wissenswert

Aktuelle Informationen zum Pflegestarkungsgesetz
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Deutsche
Alzheimer

Gesellschaft

Selbsthilfe Demenz

Das Wichtigste

Die Pflegeversicherung

Die Pflegeversicherung sichert seit 1994 einen Teil der Risiken bzw. Folgen der Pflegebedurftigkeit ab. Das
Pflegeversicherungsgesetz (Sozialgesetzbuch XI - SGB Xl) regelt, was Pflegebediirftigkeit im Sinne des Gesetzes
heiBt und unter welchen Voraussetzungen Leistungen gewahrt werden. Die Definition der Pflegebedurftigkeit
onientiert sich nach diesem Gesetz in erster Linie an korperlichem Pflegebedarf, sodass Menschen mit Demenz-
erkrankungen benachteiligt werden. Durch das seit 1. Januar 2015 geltende Pflegestarkungsgesetz 1 wurden die
Leistungen erhoht und flexibilisiert. Eine grundlegende Reform, mit der auch ein neuer Pflegebediirftigkeitsbegriff
eingefiihrt wird, soll voraussichtlich 2017 in Kraft treten.

Uberblick

Wer Lalstungen der Pllagaversicherung
erhalten will, muss aundchst elnen An-
1rag bel der zustindigen Pfiegekasse
stellen. Diese beauftragt elnen Gutach-
1er, der bal elnem Hausbesuch featstel-
len soll, cb Ptiegebedrftigkalt m Sin-
ne das Geeatzes vorllegl. Der Gutachter
glbt eine Empfehlung fir die Elnstu-
1ung In eine Pfiegastufe. Davon abhan-
glg Ist dle Hohe der Lelstungen, die for
die erzorgung zur \erfgung stehen.
J& nach Bedat klrren Plegebsedlrn-
1ige aus verschiedenen Lelstungsarten
auswahlen: Pliegegeld, das frel verwen-

Pflegestufen und Zeitbedarf

detwearden kann, um die Pfiege privat
sicherzustellen; Sachlelstungen fUr die
Versorgung durch enen anbulantan
Priegedienst oder eine Tagesspflegeein-
richtung; Lelstungen 1dr dle Versorgung
In einem Pliegeheim sowle weltere Lal-
tungen, die Im Folgenden baschrieben
werden.

Wer ist pflegebediirftig im Sinne
des Gesetzes?

PtiegebadOrttig Im Sinne des SGB XI
sihd Personen, die
Jwegen einer kirpearlichen, gelstigen
oder seelischen Krankhalt oder Be-

hinderung 10r die gewdhnlichen und
regeimé&nig wiederkehrenden Vemich-
iungen Im Ablauf des 183lichan Le-
bers aul Dauer, voraussichtiich 10r
mindeastens sachs Monate n aerhab-
lichem oder hoherem Man der Hilte
bedlrfen.* (§ 14 SGB XI)

Dle germannten ,\Verrichtungen® betref-
fen die Grundpfiege und dle hauswit-
schaftliche Versorgung:

Korperpfiege: Waschan, Duschen,
Baden, Zahnpflege, Kammen, Raskren,
Darm- und Blasenentieerung.

Erndhrung: Munadgerechtes Zuberal-
ten oder Aumahme der Nahrung.

Zeltbedarf Insgesamt davon Im Bereich Kbrperpflege, Emanmung,
Mobillitt

Sogenannte  nicht festgsiegt geringer Hilfebadar bel Grundpriege und
Pfiegastufe 0* Hauswitschatt
Pliegasiufe 1 90 Miruten mindastens 45 Minuten
Pliegasiute 2 3 Stunden (mindestens 3x tiglich zu verschledenen  mindastens 2 Stunden
Tageezeiten)
Pfiegastiufe 3 5 Stunden ('und um die U, auch nachts) mihdastens 4 Stunden
Hartetall 7 Stunden auch nachts von 2 Personen oder Ianger als

* anerkannter ,erheblicher aligemelner Betrauungsbedart* (§45a SGB XI)
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Zum 01.01.2015 ist das Pflegestarkungsgesetz 1 in Kraft getreten, dass eine Reihe von
Leistungsverbesserungen fur Pflegebeddrftige bringt. Auf dem Infoblatt "Das
Wichtigste - Die Pflegeversicherung" hat die Deutsche Alzheimer Gesellschaft die
aktuellen Leistungen der Pflegeversicherung fur Sie zusammengestellt.

Nach oben

Forschungsprojekt "Tele.TAnDem."

Die Friedrich-Schiller-Universitat Jena, die dieses Projekt in Kooperation mit der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft und der Alzheimer Gesellschaft Minchen durchfuhrt,
sucht Angehorige von Menschen mit Demenz, die bereit sind, sich telefonisch oder in
einem gesicherten Internetportal psychologisch begleiten zu lassen.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Nach oben

Mittelstandspreis fur soziale Verantwortung in Baden-Wiirttemberg

’-—.—.

Leistung

Engagemenl Mittelstandsorels fir soziale
Anerkennung Yerantwortung In Baden-Wirttemberg

Dieser Preis, ein Kooperationsprojekt der Caritas, der Diakonie und des Ministeriums fur
Finanzen und Wirtschaft in Baden-Wurttemberg, richtet sich an kleine und
mittelstandische Unternehmen, die auf unterschiedlichste Weise soziale Verantwortung


http://www.teletandem.uni-jena.de/
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ubernehmen. Er wardigt deren freiwilliges, Uber die eigentliche Geschaftstatigkeit
hinausgehende Engagement.

Bewerbungsschluss ist der 31.03.2015. Weitere Informationen finden Sie hier.

Nach oben

Erklarungshilfe fir medizinische Befunde

Die neue Website Befunddolmetscher hilft, unverstandliche Begriffe aus
medizinischen Befunden selbststandig in Alltagssprache zu Ubersetzen.

Nach oben

Demenz-Ei des Monats

—

Projekt des Dialog- und Transferzentrum Demenz, bei dem in jeder Folge ein Thema aus
dem Bereich Demenz in Form eines Videobeitrages "ausgebrutet" wird. Aktuell geht es
im Demenz-Ei 6, das Sie hier finden, um das Thema Angst.

Nach oben

Fur Sie gelesen


http://www.csr-bw.de/70.html
https://befunddolmetscher.de/
https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/_processed_/5/5/csm_demenzei_d149cfc6ba.jpg
http://dzd.blog.uni-wh.de/category/das-demenzei-des-monats/

Bettina Michel

Papa, ich bin
fiir dich da

Wie Sie Demenzkranken
helfen kéonnen
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pr.mep. MICHAEL NEHLS

pie ALZ-

HEYNE(

Wenn Sie auf den Titel klicken, finden Sie zu folgendem Buch eine Rezension aus
unserem Redaktionsteam:

Bettina Michel mit Eva Mohr
Papa, ich bin fur dich da

(Auto)Biographie, Krankengeschichte und Ratgeber von Rudi Assauers Tochter.

kkskskokokkkkkokk ok

Michael Nehls
Die Alzheimer-Liuge: Die Wahrheit uber eine vermeidbare Krankheit

Sachbuch/Ratgeber

Nach oben
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